Indicaciones post quirurgicas

cirugia de mano

+ Seguir las indicaciones médicas y autorizar todas las 6rdenes de salida.

+ Tomar los medicamentos segun la formula médica.

+ Cuidar vendajes, inmovilizaciones y yesos (NO mojar, retirar o dafar).

+ Tomar bafio diario con bolsa plastica cubriendo la extremidad para no mojar el vendaje.

+ Realizar ejercicios de movilidad de los dedos segun explicacion médica: 10 veces al dia por 10
minutos con vendajes puestos.

+ En caso de fractura de radio, cubito, dedos y metacarpos: mover los dedos segun indicacién médica
(10 veces al dia por 10 minutos).

* Mantener la mano elevada.
* No fumar.

+ Llevar todas las radiografias o imagenes diagndsticas a las consultas.



