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Preparacion para tomas de Radiografia

Preparacion para toma de radiografias de columna lumbosacra, sacrocoxis y
abdomen simple

+ Realizar dieta liquida desde el inicio de la preparacion hasta el dia del examen.

+ Tomar un enema TRAVAD o un frasco de Citromel: la mitad a las 3 pmy la otra mitad a las 6 pm en
jugo de naranja.

+ El dia del examen tomar algo liquido que no contenga leche. Mantener un ayuno de 6 horas.

Qué no debe hacer:

« Comer chicles.

* Fumar.

+ Tomar bebidas gaseosas.
+ Tomar lacteos.

+ Consumir grasas.

+ Consumir carnes.



